
 
 
Conselhos para novos consumidores de MeuCigarro 
 
Dê algum tempo para se habituar ao MeuCigarro. 
 
Tem um sabor algo diferente do cigarro normal.  
 
Pense no seu primeiro cigarro que lhe soube tão mal mas que agora lhe sabe 
maravilhosamente. 
 
Os fumadores não são viciados em alcatrão nem nas outras substâncias cancerígenas ou no 
sabor do cigarro. 
 
Os fumadores são viciados na nicotina, no ritual de acender um cigarro e fumá-lo e no 
momento de paz que este lhes proporciona. 
 
Com o MeuCigarro não tem alcatrão, nem substâncias cancerígenas, nem mau cheiro mas tem 
nicotina, fumo (vapor de água) e a sensação de ter um cigarro na mão e fumá-lo. Quer isto 
dizer todo o prazer sem substâncias nocivas. 
 
Se quiser deixar de fumar pode tentar recargas de mais baixo teor até chegar às sem nicotina, 
num programa de 100 dias. Muitos tentaram esse método com sucesso e por vezes voltam a 
fazê-lo com recargas sem nicotina pela saudade do sabor e do ritual. 
 
Não se esqueça de carregar o MeuCigarro (pense no que sente quando se esquece dos seus 
cigarros). 
 
Preste atenção ao hálito e ao odor, nas pessoas que ainda fumam, das suas casas, carros, etc.… 
Agora que não fuma, notará a diferença, mas não se esqueça que já teve o mesmo hálito e o 
mesmo cheiro na casa e no carro. 
 
Pense nas pessoas ao seu redor e nas consequências do tabagismo passivo. 
 
Agora que não fuma cigarros com alcatrão verá melhorados o sabor e o cheiro. 
 
Para terminar esperamos que se fique tão satisfeito como muitos do nossos clientes que 
passaram a fumar o MeuCigarro. 


